
UCHWAŁA NR XVII/130/2020 
RADY GMINY KIJEWO KRÓLEWSKIE 

z dnia 29 grudnia 2020 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Kijewo Królewskie 
na lata 2021-2024 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 713 i 1378) oraz art. 10 ust. 2 – 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050), uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy 
Kijewo Królewskie na lata 2021-2024, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kijewo Królewskie. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2021 r. i podlega ogłoszeniu w sposób zwyczajowo 
przyjęty. 

 

   

Przewodnicząca Rady Gminy 
 
 

Ewa Tyżaj 
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr XVII/130/2020 

Rady Gminy Kijewo Królewskie 

z dnia 29 grudnia 2020 r. 

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
DLA GMINY KIJEWO KRÓLEWSKIE 

NA LATA 2021-2024 

§ 1. Wprowadzenie 

Podstawę prawną działań związanych z profilaktyką oraz przeciwdziałaniem narkomanii stanowi ustawa 
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.2050). 

Samorząd gminy zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii zobowiązany jest do: 

A. Zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem; 

B. Udzielania rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej; 

C. Prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycz- nych; 

D. Wspomagania działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu 
problemów narkomanii; 

E. Pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób 
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Kijewo Królewskie na 
lata 2021-2024, zwanego dalej Gminnym Programem dokonano w oparciu o ustawę z dnia 29 lipca 
2005 r.  o przeciwdziałaniu narkomanii, kierunki działań Krajowego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii 
na lata 2016-2020 oraz Diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych na terenie Gminy Kijewo Królewskie. 

Gminny Program stanowi kontynuację oraz uzupełnienie wcześniej prowadzonych w Gminie działań 
w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom. Uzupełniono go o wcześniej zdobyte doświadczenia oraz 
wnioski wynikające z diagnozy lokalnych problemów. Wskazują one na konieczność łączenia 
oddziaływań w zakresie profilaktyki alkoholowej z działaniami zapobiegającymi innym uzależnieniom 
od środków psychoaktywnych, cyberprzemocy czy uzależnień od Internetu. 

Zadania i sposoby realizacji zadań określonych w Gminnym Programie dostosowane zostały do 
potrzeb lokalnych i możliwości prowadzenia określonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby 
instytucjonalne i osobowe oraz ewentualną pomoc merytoryczną i materialną ze strony podmiotów 
zewnętrznych – jednostek samorządowych wyższego szczebla, organizacji pozarządowych, instytucji itd. 
Znaczna część zadań ukierunkowanych na przeciwdziałanie narkomanii, ze względu na taki sam 
charakter zadań i te same grupy adresatów, realizowana będzie łącznie z zadaniami ukierunkowanymi 
na przeciwdziałanie alkoholizmowi zawartymi w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych dla Gminy Kijewo Królewskie na rok 2021. 

Gminny Program jest realizowany przez Pełnomocnika Wójta ds. Profilaktyki Uzależnień. 

§ 2. Opis problemu 

Narkotyki i narkomania są problemem społecznym. Według Światowej Organizacji Zdrowia uzależnienie 
to psychiczny i fizyczny stan wynikający z interakcji między żywym organizmem, a substancją chemiczną, 
charakteryzujący się zmianami i innymi reakcjami takimi jak: konieczność przyjmowania danej substancji 
w sposób ciągły lub okresowy, w celu doświadczania jej wpływu na psychikę lub by uniknąć objawów 
towarzyszących brakowi danej substancji. Narkomania to stałe lub okresowe używanie w celach innych niż 
medyczne środków odurzających lub substancji psychotropowych albo środków zastępczych, w wyniku 
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czego może powstać lub powstało uzależnienie. Narkotyki charakteryzują się możliwością wywoływania 
stanu przyzwyczajenia, a nawet przymusu ich dalszego używania. Substancje psychoaktywne wykazują taki 
rodzaj działania, że osobie je zażywającej sprawia ono przyjemność i poprawia samopoczucie, niosą ryzyko 
powstawania zależności psychicznej (regularna chęć przezywania różnych sytuacji pod wpływem 
narkotyku, silna potrzeba 
i niekontrolowane pragnienie ponownego przyjęcia substancji). Innym rodzajem uzależnienia jest zależność 
fizyczna - dotyczy tylko niektórych grup narkotyków. Zależność taka, to wynik adaptacji układu 
nerwowego do obecności danej substancji psychoaktywnej. 

W ostatnim czasie bardzo popularne stało się przyjmowanie dopalaczy. W tej kwestii niepokój budzi 
nie tyle skala ich rozpowszechnienia, ale przede wszystkim podejrzenie, że młodzież wierzy slangom, które 
promują dopalacze jako środki bezpiecznie i nie traktujące ich jako substancje narkotyczne. Dopalacze – 
inaczej smarty, to substancje o działaniu psychoaktywnym – stymulującym, relaksującym 
i halucynogennym. Najczęściej przyjmują postać suszu do palenie i pigułek. Niestety ich sprzedaż nadal jest 
legalna, ponieważ składniki wchodzące w ich skład nie są zabronione przez polskie prawo. W Polsce 
dopalacze są zarejestrowane jako przedmioty kolekcjonerskie. 

Wyniki z Diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych na terenie Gminy Kijewo Królewskie 

W 2020 roku na terenie Gminy Kijewo Królewskie została przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrożeń 
społecznych. Badaniami objęto 196 uczniów szkół podstawowych. Konsumpcja substancji 
psychoaktywnych i wzrost zainteresowania nimi wśród osób młodych wiązany jest ze zmianami 
systemowymi w Polsce, które spowodowały większą dostępność do narkotyków i psychoaktywnych  
substancji. W ostatnich latach dostrzegalne jest obniżenie zainteresowania młodych ludzi sięganiem 
po narkotyki, jednak nastąpił wzrost używania marihuany i haszyszu. Nowym zagrożeniem są również 
dopalacze, które mają działanie  podobne do narkotyków. W diagnozie oszacowano skale problemu wśród 
uczniów ze szkół podstawowych w Gminie Kijewo Królewskie, dostępność środków psychoaktywnych  
oraz ich wiedzę na temat szkodliwości dla zdrowia. 

Jak wynika z odpowiedzi uczniów, 0,51 % ma za sobą inicjację narkotykową, natomiast 99,49% 
zadeklarowało, iż nie zażywało żadnych środków psychoaktywnych. Jak wynika z badań inicjację 
narkotykową przeszło w wieku 11-13 lat i po raz pierwszy było to w czasie wycieczki szkolnej. 
Na pytanie o motywację odpowiedzieli, że była to chęć dobrej zabawy. 100% uczniów twierdzi, że ich 
rodzice nie wiedzą o spożywaniu przez nich substancji psychoaktywnych. Zdecydowana większość badanej 
grupy uczniów twierdzi, że nie ma wiedzy o pozyskaniu narkotyków i nie zna miejsc gdzie je można zdobyć 
w Gminie Kijewo Królewskie. Najczęściej  zażywanym przez uczniów narkotykiem jest marihuana  - 
100 respondentów. Zdecydowana większość pytanych (80,10%) uważa, że zażywanie narkotyków jest 
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, 11,73% uczniów uważa, że jest raczej szkodliwe. Pozostali 
nie zgadzają się z tą opinią, bądź nie umieli ustosunkować się do tego pytania. 

Zwiększona podaż, dostępność, spowodowanie długotrwałego uzależnienia, chęć eksperymentowania 
powoduje, że należy nasilić działania na tę grupę społeczną. 

§ 3. Zasoby 

Gmina realizuje zadania z zakresu przeciwdziałania narkomanii przy współpracy z następującymi 
instytucjami: 

1. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kijewie Królewskim, 

2. Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kijewie Królewskim, 

3. Posterunkiem Policji w Unisławiu, 

4. Sądem Rejonowym w Chełmnie, 

5. Prokuraturą Rejonową w Chełmnie, 

6. Szkołami podstawowymi z terenu Gminy Kijewo Królewskie, 

7. Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej w Kijewie Królewskim, 

8. Radami Sołeckimi, 

9. Poradniami oraz ośrodkami leczenia uzależnień, 

10. Organizacjami pozarządowymi, 
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11. Punktem Konsultacyjnym. 

Zasoby ludzkie 

W zakresie realizacji Gminnego Programu Gmina korzysta z wiedzy i doświadczenia osób zawodowo 
zajmujących się problemami uzależnienia od alkoholu i narkotyków, w szczególności z: 

1. członków GKRPA, 

2. terapeuty, 

3. pedagoga szkolnego, 

4. pracowników socjalnych, 

5. funkcjonariuszy policji, 

6. psychologa. 

§ 4. Finansowanie 

Finansową podstawę realizacji Gminnego Programu stanowią dochody gminy z opłat za wydane 
zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Zgodnie z art. 182 w/cyt. ustawy dochody z opłat z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
wykorzystywane będą na realizację gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i nie mogą być przeznaczone na inne cele. 

Na realizację Gminnego Programu corocznie przeznacza się kwotę 5.000,00 zł. 

§ 5. Grupa docelowa 

Adresatami programu są w szczególności: 

1. dzieci i młodzież, 

2. młodzi dorośli, 

3. rodzice osób uzależnionych i zażywających szkodliwie 

4. osoby uzależnione i zażywające szkodliwie, 

5. przedstawiciele grup zawodowych pracujący z w/wym. osobami 

§ 6. Cele Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

Cel główny: ograniczenie używania narkotyków i związanych z tym problemów społecznych  
i zdrowotnych 

Cele szczegółowe: 

1. ograniczenie zjawiska używania narkotyków oraz środków psychoaktywnych, w tym dopalaczy, 
w szczególności przez dzieci i młodzież, poprzez realizację działań profilaktycznych; 

2. doskonalenie działań w zakresie promocji zdrowego stylu życia i edukacji publicznej poprzez 
prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjno-informacyjnej; 

3. ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających z używania narkotyków i innych substancji 
psychoaktywnych, w tym dopalaczy; 

4. Zwiększenie oferty programów profilaktycznych w szkołach z terenu gminy Kijewo Królewskie, 

5. Podwyższenie świadomości społecznej na temat narkomanii i dopalaczy poprzez szkolenia grup 
zawodowych. 

§ 7. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

          

1.   Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem. 

-   prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym w Kijewie Królewskim – kontynuacja 
zatrudnienia psychologa; informowanie o możliwości korzystania z pomocy specjalistycznej; 
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-  doposażanie Punktu Konsultacyjnego w materiały edukacyjne; 

-  upowszechnianie informacji dot. adresów instytucji i miejsc, gdzie można korzystać z bezpłatnej 
pomocy psychologicznej; 

-  współpraca z placówkami lecznictwa odwykowego 

2.   Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej 
i prawnej. 

-   prowadzenie poradnictwa psychologicznego w Punkcie Konsultacyjnym; 

-  informowanie o możliwości skorzystania z poradnictwa prawnego w urzędzie Gminy 
Kijewo Królewskie; 

-  współpraca z Komendą Powiatową Policji w Chełmnie w prowadzeniu działań zmierzających 
do ograniczenia zagrożeń patologii rodziny i eliminowaniu niekorzystnych czynników wpływających 
na obniżenie poziomu bezpieczeństwa; 

3.   Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

-   dofinansowanie szkoleń z zakresu narkomanii pracownikom służb i instytucji zajmujących się 
problematyką narkomanii; 

-  wdrażanie na terenie gminy rekomendowanych programów profilaktycznych; 

-  prowadzenie działań profilaktycznych w szkołach z terenu Gminy Kijewo królewskie przeznaczonych 
dla dzieci i młodzieży, rodziców i opiekunów oraz grona pedagogicznego; 

-  wdrażanie programów edukacyjnych dla rodziców zwiększających ich kompetencje wychowawcze 
w obszarze profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci; 

-  wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych promujących zdrowy tryb życia i trzeźwy 
sposób spędzania czasu wolnego; 

-  organizacja warsztatów, pogadanek z zakresu profilaktyki dla różnych grup odbiorców; 

-  udział w ogólnopolskich i regionalnych kampaniach profilaktycznych; 

-  zakup i dystrybucja materiałów informatycznych zw. z profilaktyką narkomanii i innych substancji 
psychoaktywnych. 

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 
rozwiązywaniu problemów narkomanii. 

-   udzielanie wsparcia placówkom oświatowym i kulturalnym w prowadzeniu działań związanych 
z profilaktyką narkomanii; 

-  upowszechnianie na terenie instytucji materiałów informatycznych i edukacyjnych z zakresu 
przeciwdziałania narkomanii, promocji zdrowego stylu życia itp.; 

-  dofinansowanie szkoleń podnoszących kwalifikacje zawodowe osób realizujących zadania obejmujące 
problematykę narkomanii. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Gminny Program może być modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb związanych 
z przeciwdziałaniem narkomanii uchwałami Rady Gminy Kijewo Królewskie. 

2. Wdrożenie programów wymaga każdorazowo pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Kijewie Królewskim. 

3. Członkowi GKRPA w związku z podróżą służbową przysługuje zwrot kosztów podróży 
na zasadach przysługujących pracownikom samorządowym. 

4. Nadzór nad realizacją Gminnego Programu sprawuje Wójt. 

5. Pełnomocnik Wójta corocznie przedkłada Radzie Gminy i Wójtowi raport z wykonania programu. 
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Plan wydatków na lata 2021-2024 

 
Lp. 

 
Nazwa zadania 

Wysokość środków 
przeznaczonych na 
realizację zadania 

 
1. 

 
Zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem 

 
1.500,00zł 

 
2. 

 
Udzielania rodzinom, w których występują problemy narkomanii, 
pomocy psychospołecznej i prawnej 

 
900,00 zł 

 
3. 

 
Prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej 
oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 
szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć 
sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 
dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 
1.400,00 zł 

 
4. 

 
Wspomagania działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób 
fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów narkomanii 

 
1.200,00 zł 

 
                                                                      OGÓŁEM 

 
5.000,00 zł 

Każde zadanie realizowane może być przez cały rok, w którym obowiązuje program. 

W przypadkach uzasadnionych istnieje możliwość zmiany planu wydatków o 30% na poszczególne 
zadania. 

Opracowanie programu: 

Pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki i Uzależnień
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r., poz. 2050), przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy,
obejmujących:

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych
i osób zagrożonych uzależnieniem;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży,
w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz
dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących
rozwiązywaniu problemów narkomanii;

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym
ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Realizacja zadań, o których mowa powyżej jest prowadzona w postaci Gminnego Programu

Przeciwdziałania Narkomanii, stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów
społecznych. Gminny Program uchwala rada gminy. Zawiera on zadania wynikające z ustawy o
przeciwdziałaniu narkomanii.

Za realizację programu odpowiada Pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki Uzależnień.

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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