UCHWALA NR VIII/55/2024
RADY GMINY KIJEWO KROLEWSKIE

z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Kijewo Kroélewskie na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1465 11572), art.4' ust.2, ust.2a iust.5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r., poz. 2151oraz M. P. 22024 r., poz. 93),
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) uchwala sig,
co nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny program profilaktyki irozwigzania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Kijewo Kroélewskie na lata 2025-2028, stanowiacy zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XXIX/205/2022 Rady Gminy Kijewo Krolewskie z dnia 30 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki irozwiazania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Kijewo Krolewskie na lata 2022-2024.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kijewo Krolewskie.
§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.
§ 5. Uchwala podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

Przewodniczgca Rady
Gminy Kijewo Kroélewskie

Malgorzata Malinowska
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Zatacznik do uchwaty Nr VIII/55/2024
Rady Gminy Kijewo Krolewskie
z dnia 30 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY KIJEWO
KROLEWSKIE NA LATA 2025 — 2028.

WSTEP

Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi kontynuacje
dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych doréznych grup
odbiorcow w Gminie Kijewo Krélewskie.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sa réwniez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zalozenia Programu sa zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do realizowania i
finansowania gminnych programéw profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2028 r. Wigkszos¢

planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.

Rozdzial I

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatlaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych i zaktadow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje

si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnoscei:
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1) tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0s6b

uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi art.

4" ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czgs¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej albo centrum ushug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej,
lub inng jednostke¢ wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powola¢ pelnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(tj. Dz. U. 2023 poz. 1939) rowniez przeciwdziatanie  narkomanii  nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie
dziatalnos¢  wychowawcza,  edukacyjna, informacyjng i  profilaktyczna  prowadzona
w szkotach i placowkach systemu os$wiaty, a takze diagnoze w =zakresie wystepujacych
w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sa realizowane
w szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach

prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

' Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

= ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

= ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

= ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

= ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

= rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

= rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.

Rozdzial 11
Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Kazdy rodzaj alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest to piwo, wino, wodka, cydr, nalewka czy
kolorowe drinki — wplywa na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Wspdlnym sktadnikiem
wszystkich tych napojéw jest alkohol etylowy (etanol), substancja chemiczna z grupy hydroksylowej
(-OH), ktora dziata toksycznie i psychoaktywnie. Jego spozycie w nadmiarze moze prowadzi¢ do
wielu niekorzystnych skutkéw, w tym uzaleznienia. Poczatkowo alkohol wywoluje stan pobudzenia i
chwilowa poprawg nastroju, co bywa mylone z relaksem. Jednak wraz ze wzrostem spozycia jego
dzialanie staje si¢ coraz bardziej szkodliwe — zaburza logiczne myslenie, percepcje rzeczywistoscei,
kontrole motoryczna i koordynacje.

Na dluzsza mete alkohol negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne, mogac prowadzi¢ do
obnizenia nastroju, Igkow i pogorszenia ogoélnego samopoczucia, co szczegéOlnie zagraza osobom
zmagajacym si¢ z problemami psychicznymi.

Watroba odgrywa kluczowa rolg w procesie usuwania alkoholu z organizmu. Dzigki enzymowi
dehydrogenazie alkoholowej, alkohol jest przeksztalcany w aldehyd octowy, a nastgpnie w octan,
ktéry ulega dalszemu rozktadowi do dwutlenku wegla i wody. W metabolizmie alkoholu uczestniczy
réwniez oksydaza cytochromowa, ktorej aktywno$é moze wzrosngé przy regularnym spozywaniu
alkoholu. Okoto 90-98% alkoholu jest przetwarzane w watrobie, a jedynie niewielka czgs¢ (2—10%)
wydalana w formie niezmienionej przez mocz, skore i oddech.

Aldehyd octowy, powstajacy w wyniku metabolizmu alkoholu, jest silnie toksyczny i moze

uszkadza¢ wazne narzady, takie jak serce, mdzg i trzustka, prowadzac do rozwoju chordb zwigzanych
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z naduzywaniem alkoholu. Jest on takze gtéwnym czynnikiem wywolujacym objawy kaca, takie jak
bél glowy, nudnosci, pragnienie czy $wiatlowstret. Przecietnie organizm ludzki rozktada alkohol w
tempie 0,1-0,15 promila na godzing, co oznacza, ze na pelne wyeliminowanie trzech pétlitrowych piw
potrzeba okoto 8 godzin. Nie mozna przyspieszy¢ tego procesu, niezaleznie od zastosowanych metod,
takich jak picie kawy czy wysilek fizyczny. Tempo metabolizmu alkoholu zalezy od wielu czynnikow,

w tym wieku, masy ciala, nawodnienia, tempa spozycia oraz stanu zdrowia watroby".

2.2. Narkotyki

Substancje psychoaktywne w Polsce sa podzielone na trzy gltéwne grupy w zaleznosci od ich
dziatania na organizm. Pierwsza grupe tworza alkohol, opiaty oraz leki uspokajajace i nasenne, ktdre
wykazuja dziatanie relaksujace, uspokajajace i nasenne. Druga grupa obejmuje kanabinole i substancje
halucynogenne, ktore wprowadzaja w stan euforii, mogg powodowac halucynacje i urojenia. Trzecia
kategoria to kokaina, nikotyna i inne substancje stymulujace, ktére dzialaja pobudzajaco i moga
poprawiaé nastroj.

Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii, substancje nielegalne sa dodatkowo
klasyfikowane jako psychotropowe, srodki odurzajace, $rodki zastepcze oraz nowe substancje
psychoaktywne. Podzial ten ma kluczowe znaczenie prawne, ale takze uwzglednia réznorodny wpltyw
tych substancji na osrodkowy uktad nerwowy (OUN). Od 1992 roku w klasyfikacji ICD-10 wymienia
si¢ zaburzenia wynikajace z uzywania takich substancji jak alkohol, opiaty, kanabinole, leki
uspokajajgce, kokaina, inne stymulanty, substancje halucynogenne, tyton i lotne rozpuszczalniki.
Klasyfikacja ta opiera si¢ na ich dostepnosci, wplywie na zdrowie oraz problemach spotecznych, jakie
powoduja’.

Narkotyki maja szerokie spektrum wptywu na zdrowie czlowieka, zaréwno fizyczne, jak i
psychiczne. Dzialaja na osrodkowy uklad nerwowy (OUN), zmieniajgc sposob funkcjonowania
modzgu. Moga wywolywac stany euforii, halucynacje, pobudzenie lub uspokojenie, ale takze prowadza
do zaburzen percepcji, emocji, pamieci i zdolnosci poznawczych.

Fizyczne skutki stosowania narkotykow:

1. Uklad nerwowy: Zmiany w funkcjonowaniu mézgu, ryzyko uzaleznienia, problemy z pamiecia i
koncentracja, a w dtuzszym okresie uszkodzenie neuronow.

2. Uklad sercowo-naczyniowy: Mozliwe sg zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie, zawaly serca czy
niewydolno$¢ krazeniowa.

3. Uklad oddechowy: Narkotyki takie jak opioidy mogg powodowaé depresj¢ oddechowa, co stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia.

4. Uklad trawienny: Nudnosci, wymioty, utrata apetytu, a takze dlugotrwate uszkodzenia narzadow,

takich jak watroba i nerki.

? https://kampanianazdrowie.pl/co-to-jest-alkohol-i-jak-dziala/
? https://stopuzaleznieniom.pl/narkotyki/fakty-o-narkotykach/czym-sa-narkotyki/
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5. Uklad odpornosciowy: Oslabienie odpornosci, co zwicksza podatnosé na infekcje.

Psychiczne skutki stosowania narkotykow:
1. Zaburzenia psychiczne: Depresja, Ieki, psychozy, urojenia i halucynacje.
2. Zaburzenia nastroju: Wahania nastroju, stany euforii przeplatane apatia.
3. Uzaleznienie: Zmiany w strukturze mézgu prowadzace do uzaleznienia fizycznego i psychicznego,

co utrudnia przerwanie zazywania.

Dlugotrwale stosowanie narkotykéw czgsto prowadzi do wyniszczenia organizmu, degradacji
relacji spotecznych i zawodowych oraz wzrostu ryzyka smierci wskutek przedawkowania, choréb
wspotistniejacych lub wypadkow. Skutki moga ro6zni¢ si¢ w zaleznosci od rodzaju substancji, dawki,

czestotliwosci stosowania i indywidualnych predyspozycji zdrowotnych.

2.3. Przemoc

7 naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze Scisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$é, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy domowe;j,
przez ktora rozumie sie: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

= narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

= naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna;

= powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde;

= ograniczajagce lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkdw  finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

= istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie Iub zaniechanie jest przemocs, nalezy zbadaé, czy
spetnia nastepujace 4 warunki:

= jest intencjonalne;
= jedna osoba posiada wyraznag przewage nad druga;

= doszlo do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;
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= osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne i
psychiczne®.

Wyrdznia sie nastepujace formy przemocy:

® Przemoc fizyczna to dziatanie majace na celu naruszenie integralnosci ciata drugiej osoby. Moze
przyjmowa¢ form¢ uderzen, kopnig¢, szarpania czy innych dziatan prowadzacych do bolu,
uszkodzen ciata, pogorszenia zdrowia, a w skrajnych przypadkach nawet utraty zycia. Jest to
bezposrednia forma agresji skierowana przeciwko fizycznemu bezpieczenstwu osoby doznajacej
przemocy.

® Przemoc psychiczna obejmuje zachowania majace na celu ponizenie, wywotanie Igku lub
obnizenie poczucia wlasnej wartosci osoby doznajacej przemocy. Takie dziatania, jak obrazanie,
grozby, manipulacje emocjonalne czy kontrola, moga prowadzi¢ do dlugotrwatych konsekwencji,
w tym powaznych zaburzen psychicznych.

® Przemoc seksualna polega na wymuszaniu niechcianych zachowan seksualnych, takich jak
stosunek plciowy, nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne czy zmuszanie do prostytucji.
Czesto taczy sie z krytyka seksualnosci osoby doznajacej takiej przemocy i naruszeniem jej
intymnosci.

® Przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do finansowego uzaleznienia drugiej osoby. Moze
obejmowa¢ kontrolowanie dostepu do pienigdzy, zmuszanie do zadluzania si¢, czy podejmowanie
decyzji finansowych bez zgody partnera, co prowadzi do ograniczenia niezaleznosci osoby
doznajacej przemocy.

= Zaniedbanie dotyczy sytuacji, w ktorych podstawowe potrzeby fizyczne i emocjonalne, takie jak
jedzenie, opieka medyczna, bezpieczenstwo czy wsparcie emocjonalne, sa systematycznie
ignorowane. Najczesciej dotyka dzieci, ktore sg zalezne od opiekunow.

= Cyberprzemoc to forma agresji wykorzystujaca technologie cyfrowe, takie jak telefony, komputery
czy Internet. Przybiera forme¢ ng¢kania, upokarzania, publikowania szkodliwych tresci lub innych
dziatan majacych na celu skrzywdzenie osoby doznajacej przemocy w przestrzeni wirtualnej.
Zjawisko to, okreslane takze jako cyberbullying, moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia

psychicznego.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza to szczegdlna forma przemocy, wystepujaca gldwnie w Srodowisku
szkolnym, gdzie agresorem i osoba doznajacg przemocy sa osoby w podobnym wieku. Jest to
dziatanie celowe, powtarzalne i majace na celu wyrzadzenie krzywdy psychicznej, fizycznej lub
spotecznej drugiej osobie. Zjawisko to obejmuje szerokie spektrum dziatan, od agresji fizycznej, takiej

jak bicie i kopanie, po przemoc werbalng, np. przezywanie, zlosliwe komentarze czy

* Tamze.
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rozpowszechnianie oszczerczych informacji. Wraz z rozwojem technologii do przemocy rowiesniczej
dolaczyla takze cyberprzemoc, obejmujaca takie dziatania jak publikowanie obrazliwych materiatéw
czy n¢kanie online.

Przemoc rowiesnicza przybiera rézne formy, takie jak: wykluczanie z grupy, zmuszanie do
wykonywania upokarzajacych czynnosci, niszczenie lub zabieranie mienia, a takze dziatania na tle
seksualnym, jak niepozadane komentarze lub gesty. Wplywa destrukcyjnie na osobg¢ doznajacg
przemocy, powodujac obnizenie samooceny, pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
oraz utrudnienie nawiazywania relacji spolecznych.

Czgsto dzieci nie ujawniaja swoich trudnosci dorostym, obawiajgc si¢ zemsty, wstydu czy
lekcewazenia ich probleméow. W zwiazku z tym kluczowe jest zwracanie uwagi na pewne sygnaly
ostrzegawcze, takie jak nagle pogorszenie wynikdw w nauce, zmiany nastroju, brak checi do
chodzenia do szkoty, wycofanie si¢ z aktywnosci spotecznych, a takze niewyjasnione obrazenia czy
zaginiecie rzeczy osobistych’.

Nauczyciele i rodzice odgrywaja kluczowa role w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej. W
srodowisku szkolnym warto obserwowaé, czy dziecko jest wykluczane z aktywnosci klasowych,
spedza przerwy samotnie, czy unika kontaktow z rowiesnikami. Wspdlne dziatania, takie jak edukacja
na temat przemocy, wsparcie psychologiczne i budowanie atmosfery akceptacji, moga znaczgco

zmniejszy¢ skale tego problemu i poméc dzieciom radzi¢ sobie z jego skutkami®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia od czynnosci, polegaja na niemoznosci
zaprzestania wykonywania okre$lonych dziatan mimo negatywnego wplywu na zdrowie, relacje
spoleczne i zycie codzienne. Wsrod nich wyrodznia si¢ uzaleznienia od hazardu, Internetu, zakupow
czy pracy. Chociaz roéznig si¢ formg, wszystkie charakteryzuja si¢ kompulsywnym powtarzaniem
okreslonych zachowan, ktére poczatkowo przynosza ulge lub przyjemnosé, ale z czasem prowadza do

destrukcyjnych konsekwencji.

Rodzaje uzaleznien behawioralnych

Hazard Hazard obejmuje gry, w ktérych ryzykuje sie pienigdze lub dobra materialne
w celu osiggniecia zysku. Osoby uzaleznione od hazardu moga doswiadczac
silnej potrzeby grania, probleméw z kontrola swojego zachowania i
zaniedbywania innych aktywnosci. W dobie Internetu problematyczne staje
si¢ rowniez zjawisko e-hazardu, czyli grania online, ktére jest latwiej

dostepne i bardziej anonimowe’.

> Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.

¢ Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.

7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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Uzaleznienie od Uzaleznienie od Internetu, nazywane takze siecioholizmem, wigze si¢ z

Internetu nadmiernym korzystaniem z sieci, co prowadzi do zaniedbywania
obowigzkow i relacji spotecznych. Kimberly Young wyréznita rézne formy
tego uzaleznienia, takie jak socjomania internetowa (uzaleznienie od
kontaktoéw spotecznych online), uzaleznienie od gier, erotomania internetowa,
czy infoholizm, czyli kompulsywne poszukiwanie informacji.

Socjomania to uzaleznienie od relacji spotecznych prowadzonych wylacznie w przestrzeni
internetowa

wirtualnej. Osoby dotknigte tym problemem czgsto unikaja bezposrednich
kontaktow migdzyludzkich, majg trudnosci z budowaniem i utrzymywaniem
relacji w rzeczywistosci. Skutkiem tego uzaleznienia moze by¢ stopniowe
zanikanie wiezi z bliskimi, takimi jak rodzina czy przyjaciele oraz izolacja od
Swiata realnego.

Uzaleznienie od dotyka gléwnie dzieci i mlodych dorostych, zwlaszcza mezczyzn. Gry z

gier elementami przemocy moga szczegolnie negatywnie wplywaé na psychike,

komputerowych . o
prowadzac do agresywnych zachowan wobec otoczenia. Uzaleznieni gracze
czesto rezygnuja z zycia w rzeczywistosci na rzecz wirtualnego s$wiata
pelnego fantazji, co moze skutkowaé wycofaniem spotecznym i
zaniedbywaniem obowigzkéw codziennych.

Uzaleznienie od polega na kompulsywnym korzystaniu z urzadzenia, niezaleznie od tego, czy

komputera jest ono podtaczone do Internetu. Tego rodzaju uzaleznienie moze
obejmowaé roézne czynnosci, np. gry offline, ktére w nadmiarze moga
ogranicza¢ inne aktywnosci zyciowe.

Erotomania to uzaleznienie od tresci pornograficznych i aktywnosci seksualnych online.

internetowa Osoby dotkniete tym problemem spedzaja wiele godzin na poszukiwaniu

tresci erotycznych, angazujac si¢ w cyberseks lub inne formy aktywnosci
seksualnej w sieci. Skrajna forma tego uzaleznienia moze prowadzi¢ do
probleméw  finansowych, zaniedbywania obowigzkow oraz izolacji

spoteczne;.

Infoholizm czyli nadmiarowe gromadzenie informacji, objawia si¢ obsesyjna potrzeba
przegladania stron internetowych, uczestniczenia w dyskusjach online oraz
poszukiwania nowinek, czesto bez konkretnego celu. Osoby uzaleznione
moga poswieca¢ na to duzg cze$¢ swojego czasu, co prowadzi do

.. . . . . .. r . < 8
przeciazenia psychicznego i zaniedbania innych aspektow zycia’.

8 https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-

uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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Zakupoholizm

Pracoholizm

Zaburzenia odzywiania

Anorexia nervosa —
jadlowstret
psychiczny

Bulimia nervosa,
czyli zarlocznos$¢
psychiczna

Kompulsywne
objadanie si¢

Zespol jedzenia
nocnego

Zakupoholizm to niekontrolowane dokonywanie zakupow, ktére ma na celu
poprawe samopoczucia lub radzenie sobie ze stresem. Osoby uzaleznione
czesto ukrywaja swoje zakupy, popadaja w dlugi i doswiadczaja konfliktéw z
bliskimi z powodu swoich wydatkéw. ,,Oniomania jest medycznym terminem
uzywanym do opisania problemu kompulsywnych zakupéw. Oniomania jest
zazwyczaj zwigzana zniska samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscia czy gniewem.””

Uzaleznienie od pracy objawia si¢ obsesyjnym dazeniem do perfekcjonizmu i
niemoznoscia oderwania si¢ od myslenia o obowigzkach zawodowych.
Pracoholicy czesto zaniedbuja swoje zdrowie, relacje rodzinne i zycie poza
praca, uzywajac nadmiernego zaangazowania w prace jako mechanizmu

unikania trudnych emocji'.

Zaburzenia odzywiania to grupa zaburzen psychicznych, ktore charakteryzuja
si¢ nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi oraz obsesja na punkcie masy
ciala, sylwetki czy okreslonych produktow. Prowadza one do negatywnych

skutkow zdrowotnych, zarowno fizycznych, jak i psychicznych.

»t0 zaburzenie jedzenia, ktére charakteryzuje celowa utrata masy ciala
wywolana $wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta™'. Czesciej spotykana
u dziewczyn, lecz zdarza sie, ze wystepuje rowniez u chlopcéw. Anoreksja
charakteryzuje si¢ w szczegolnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia,
drastyczna dieta, intensywnymi d¢wiczeniami fizycznymi, dazeniem do

skrajnej szczuptosci.

»Bulimia nervosa, czyli zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢
wystepowaniem niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan
majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu masy ciala takich wymioty,

. . . . 12
przeczyszczanie si¢ czy gtodowki. =

Charakteryzuje si¢ jedzeniem duzych ilosci jedzenia w krotkim czasie, bez

uczucia glodu, co prowadzi do nadwagi lub otylosci.

— tzw. zespot NES. Osoby, ktdre cierpig na to zaburzenie odczuwaja ogromna

ochote na jedzenie w poznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy

? https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

1% https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
"'B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

12 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspoltczesnej miodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
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Ortoreksja

Bigoreksja

Wilczy apetyt na

slodycze

Anarchia

Zywieniowa

Ustne wydalanie

Otylosé

zjes¢ wigeej pokarmu niz przez caly dzien. Nie majg apetytu na $niadanie,

jedza nieregularnie. Sposob jedzenia jest szybki, zachtanny."

,»W skrocie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca
si¢ wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami

»!_ Ortorektycy zwracajg szczegdlng

nekajacymi wspotczesne spoleczenstwa
uwagg na produkty spozywcze, eliminujg te, ktére wedlug nich szkodza ich
zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z thuszczow, stodyczy skupiaja uwage na
produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknietej ortoreksja jest

podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladaé atrakcyjnie.
Moze si¢ to wigza¢ z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dietg, a
takze z zazywaniem sterydow, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie
mas¢ migsniowa. Wedlug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie
uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te $rodki

kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%".

tzw. ,,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,Polega ono na uzaleznieniu sie
organizmu od serotoniny, wydzielanej przez moézg w chwilach szczgscia i

przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej whasnie jedzenie stodyczy”'®.

jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem positkow
nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziolkowska
zwracaja uwage na to, ze w szybkim tempie zycia ci¢zko jest jes¢ regularnie,
czy tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka do
tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym i jest na to

chwila wolnego czasu'”.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania,

ktére mozna zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastgpnie
2518

wypluwanie (bez uprzedniego potykania) duzych ilosci pokarmu

»jest spowodowana nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90%

B J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

14

http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/

'3 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolna. Raport ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

1 1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mlodziez przeciwko
sobie”, J. Wycisk, B. Zidtkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

'7J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

'8 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
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dzieci i mlodziezy otylej ma otylo$¢ prosta (bez wspotistniejacych innych
zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi miedzy energia

dostarczang a wydatkowang przez organizm”"’.

Kazda z tych form wuzaleznien behawioralnych wymaga indywidualnego podejscia
terapeutycznego, ktore uwzglednia przyczyny kompulsywnych zachowan i ich wplyw na zycie danej

osoby.

Rozdzial 111

Analiza danych zastanych w Gminie Kijewo Kroélewskie

3.1. Dzialalno$¢ Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej

W latach 2021-2023 ogoélna liczba zatozonych Niebieskich Kart wahala sie, osiagajac 14 w
2021 roku, 10 w 2022 roku i 15 w 2023 roku. Najwigcej kart sporzadzita Policja, cho¢ ich liczba
zmniejszyla sie¢ z 14 w 2021 roku do 9 w kolejnych dwoch latach. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej oraz placowki szkolno-wychowawcze zaczely aktywnie dziata¢ dopiero w 2023 roku,
zakladajac odpowiednio 3 karty kazda. Placowki Stuzby Zdrowia zatozyly jedna karte w 2022 roku,
ale w pozostalych latach nie uczestniczyly w tym procesie. Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz inne instytucje i organizacje nie sporzadzily zadnych Niebieskich Kart w

analizowanym okresie.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2021 2022 2023

Sporzadzono ogolem, w tym przez nastepujace 14 10 15

instytucje:
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j 0 0 3
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 0 0 0
Placowki Shuzby Zdrowia 0 1 0
Placowki szkolno-wychowawcze 0 0 3
Policja 14 9 9
Inne instytucje i organizacje 0 0 0
Inne 0 0 0

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) w latach 2021-2023 udzielal r6znorodnych form
wsparcia, w tym $wiadczen rzeczowych, pienieznych oraz porad. Liczba udzielonych $wiadczen
rzeczowych zmniejszyla si¢ z 508 w 2021 roku do 364 w 2023 roku, podobnie jak $wiadczen
pienieznych, ktorych liczba spadta z 287 do 141. Swiadczenia w formie porad utrzymywaly si¢ na
zblizonym poziomie, odnotowujac wzrost w 2022 roku (340 porad), a nast¢pnie spadek do 280 w 2023

' B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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roku. Tendencja spadkowa w liczbie Swiadczen rzeczowych i pieni¢znych moze wskazywaé na

zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancow lub ograniczenia zasobéw GOPS.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS 2021 2022 2023
Swiadczenia rzeczowe dla 0séb 508 439 364
Swiadczenia pieniezne dla 0séb 287 199 141
Swiadczenia porady dla oséb 314 340 280

Pomoc spoteczna w latach 2021-2023 byla przyznawana rodzinom z r6znych powodow, przy
czym najczesciej wskazywano na problemy zwigzane z ubostwem, dlugotrwata choroba oraz
bezrobociem. Liczba rodzin otrzymujacych wsparcie z powodu ubodstwa zmniejszyta si¢ z 73 w 2021
roku do 63 w kolejnych latach. Wsparcie dla 0sob dotknietych dtugotrwala choroba utrzymywato si¢
na wysokim poziomie, cho¢ spadto z 73 w 2022 roku do 62 w 2023 roku. Bezrobocie pozostawato
istotnym powodem, jednak liczba rodzin zmniejszyta sie z 56 w 2021 i 2022 roku do 47 w 2023 roku.
Liczba os6b korzystajacych z pomocy z powodu niepelnosprawnosci byla zmienna, osiagajac
najwyzszy poziom w 2022 roku (54), po czym spadta do 39 w 2023 roku. Wzrdst natomiast odsetek
rodzin, ktére otrzymaty wsparcie z powodu probleméw alkoholowych, z 7 w 2021 roku do 12 w 2023
roku. Pomoc z powoddéw innych niz wymienione wykazywala duzg zmiennos¢, wynoszac 10

przypadkow w 2021 roku, 21 w 2022 roku, a nastepnie spadajac do 13 w 2023 roku.

Powody przyznawania pomocy 2021 2022 2023
spolecznej — liczba rodzin

Niepelnosprawnos¢ 47 54 39
Bezrobocie 56 56 47
Osoby dotknie¢te kleska zywiotowa 0 0 0
Uboéstwo 73 63 63
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 8 32 29
wychowawczych

Osoby dotkni¢te dlugotrwalg choroba 72 73 62
Alkoholizm 7 8 12
Inne 10 21 13

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w latach 2021-2023 udzielal pomocy coraz mniejszej
liczbie rodzin, co moze wynikaé ze zmieniajacych si¢ potrzeb spolecznosci lub ograniczonych
zasobdw. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy ogotem spadia ze 147 w 2021 roku do 120 w 2023
roku. Znaczaco zmniejszyta si¢ rowniez liczba rodzin otrzymujacych zywnos¢ —z 128 w 2021 roku do
91 w 2023 roku. Natomiast liczba rodzin objetych wsparciem z powodu probleméw uzaleznien
wzrosta z 7 w 2021 roku do 12 w 2023 roku, co moze wskazywa¢ na wieksze rozpoznanie i

reagowanie na tego typu problemy.
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Pomoc Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej 2021 2022 2023

Liczba rodzin ogotem 147 152 120
+ zywno$¢ 128 110 91
w tym rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu 7 3 12
problemoéw uzaleznien

Pracownicy GOPS w latach 2021-2023 uczestniczyli w coraz wigkszej liczbie szkolen, co
wskazuje na rosngce zaangazowanie w rozwdj kompetencji. Liczba szkolen wzrosta z 4 w 2021 roku
do 15 w 2022 roku, osiggajac 22 w 2023 roku. Tendencja ta odzwierciedla dazenie do podnoszenia

kwalifikacji i lepszego dostosowania do potrzeb spotecznosci.

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia):
a) Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 13.
b) Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 4.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% w gminie:
a) Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 12.

b) Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 0.

W 2023 roku cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych prowadzili
rozmowy z 17 osobami z problemem alkoholowym oraz z 2 czlonkami ich rodzin. W roku
sprawozdawczym komisja nie wystepowala do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. Komisja uczestniczyla rowniez w pracy 19 grup diagnostyczno-pomocowych
zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej. Dziatania te odzwierciedlaja zaangazowanie

komisji w rozwigzywanie problemdéw spotecznych zwigzanych z alkoholem i przemoca.

Liczba oséb, z ktéorymi prowadzili rozmowy czlonkowie gminnej komisji

rozwiazywania probleméw alkoholowych, w roku sprawozdawczym (2023 r.): | Liczba oséb
Osoby z problemem alkoholowym 17
Czlonkowie rodzin 0s6b z problemdéw alkoholowych 2

Liczba o0s6b, wobec ktorych gminna komisja rozwiazywania problemow
alkoholowych wystapita w roku sprawozdawczym do sadu z wnioskiem o 0
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Liczba grup diagnostyczno pomocowych do spraw przeciwdziatania przemocy
domowej, w sktad ktorych wchodzili w roku sprawozdawczym czlonkowie gminnej 19
komisji rozwiazywania problemow alkoholowych

W 2023 roku czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych

kontaktowali si¢ z 2 osobami dotknietymi przemoca domowa, w zwiazku z procedura zobowigzania
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do leczenia odwykowego. Ponadto, komisja miata kontakt z 2 osobami stosujgcymi przemoc domowa.
Nie odnotowano przypadkow, w ktérych komisja prowadzitaby rozmowy z swiadkami przemocy

domowe;j.

Liczba oséb dotknietych przemoca domow3, z ktorymi kontaktowali sie¢
czlonkowie gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, w roku | Y iczba 0s6b
sprawozdawczym (2023 r.):

w zwiazku z prowadzeniem procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

. . 2
osoby doznajacych przemocy domowej
osoby stosujace przemoc domowa 2
swiadkowie przemocy domowej 0

3.3. Przestepczosé

Osoby doswiadczajace przemocy domowej, w tym kobiety, mezczyzni, dzieci, osoby starsze i
niepetnosprawne, sa szczegdlnie narazone na przemoc w $rodowisku, gdzie powinny czué sie
bezpiecznie. Cho¢ kobiety stanowia wigkszos¢ osob doswiadczajacych przemocy, przemoc dotyka
réwniez mezezyzn, ktdrzy czesto spotykaja si¢ z trudnosciami w jej ujawnianiu z powodu stereotypow
ptciowych. Dzieci sg szczegdlnie bezbronne i narazone na przemoc fizyczna, emocjonalng, seksualna
lub zaniedbanie, co wplywa negatywnie na ich rozwoj. Osoby starsze i niepetnosprawne réwniez
czesto doswiadczajg réznych form przemocy, co pogarsza ich stan zdrowia i poglebia izolacje.
Wszystkie te grupy wymagaja szczegélnego wsparcia i ochrony. Niezbedne jest podejmowanie
dziatan prewencyjnych oraz zapewnienie odpowiedniej pomocy, aby umozliwi¢ im odzyskanie
poczucia bezpieczenstwa i godnosci.

Osoby podejrzane o przemoc domowa to osoby, wobec ktérych istnieja uzasadnione
podejrzenia o popelnienie aktow przemocy w srodowisku domowym. Moga to byé zaréwno
partnerzy/partnerki lub wspotmatzonkowie, jak i inne osoby zwigzane wigzia rodzinno-domowa. W
zwiazku z podejrzeniami o przemoc domows, osoby te moga by¢ przedmiotem §ledztwa policyjnego,
aresztowania, postepowania sadowego oraz innych form interwencji majacych na celu zapobiezenie
dalszym aktom przemocy oraz ochron¢ o0sdb doznajacych przemocy domowej. Jednakze, warto
podkresli¢, ze status osoby podejrzanej o przemoc domowa nie oznacza automatycznie wyroku
skazujacego, a kazdy przypadek powinien by¢ traktowany indywidualnie i rozpatrywany z nalezyta
starannoscig, z poszanowaniem praw osOb podejrzanych oraz praw osob doznajacych przemocy
domowe;j.

Alkohol czesto stanowi czynnik sprzyjajacy powstawaniu przemocy domowej. Spozycie
alkoholu moze zmniejszy¢ kontrole nad zachowaniem i zahamowania agresji u niektorych osob,
prowadzac do eskalacji konfliktow domowych. Ponadto, alkohol moze nasila¢ istniejace problemy w
relacjach, obniza¢ zdolno$¢ komunikacji i rozwigzywania konfliktow oraz prowadzi¢ do wzrostu

agresji fizycznej i psychicznej w rodzinie. Jak wida¢ na ponizszej tabeli w kazdym z analizowanych
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lat ponad potowa 0s6b stosujacych przemoc byta pod wpltywem alkoholu. Redukcja spozycia alkoholu

moze by¢ istotnym krokiem w przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

3.4. Dzialania profilaktyczne w szkolach

Dziatania profilaktyczne w szkotach maja kluczowe znaczenie w zapobieganiu uzaleznieniom
od alkoholu, narkotykow, papierosow oraz uzaleznieniom behawioralnym. Programy te czesto
obejmujg edukacj¢ ucznidow na temat szkodliwosci substancji uzalezniajacych oraz wplywu
uzaleznienia na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Waznym elementem profilaktyki sa warsztaty, spotkania i prelekcje prowadzone przez
specjalistow, psychologow i terapeutow, ktore pomagaja mlodziezy rozpoznaé¢ ryzyko uzaleznienia
oraz nauczy¢ umiej¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesniczg.

Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w identyfikowaniu wczesnych objawéw uzaleznien i
udzielaniu wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach. Wspodtpraca miedzy nauczycielami a rodzicami
jest niezbedna, aby monitorowa¢ zachowania mlodziezy i podejmowaé wspdlne dziatania majace na
celu ochrone przed uzaleznieniami. Rodzice powinni by¢ $wiadomi probleméw swoich dzieci,
uczestniczyé w spotkaniach profilaktycznych oraz wspiera¢ inicjatywy edukacyjne w szkole.
Dziatania skierowane do rodzicow czgsto obejmujg szkolenia i warsztaty, ktore pomagaja im w
rozpoznawaniu sygnalow uzaleznienia oraz w budowaniu zdrowych relacji z dzie¢mi. Ponadto, szkoty
organizuja rézne formy wsparcia, takie jak grupy wsparcia czy spotkania z psychologiem, ktore
pozwalajg uczniom dzieli¢ si¢ swoimi problemami w bezpiecznym srodowisku.

Wspolpraca szkot z osrodkami zdrowia psychicznego oraz organizacjami pozarzadowymi takze
stanowi istotny element systemu wsparcia.

Edukacja rowiesnicza, polegajaca na angazowaniu starszych uczniow w dziatania
profilaktyczne, moze réwniez przyczyni¢ si¢ do szerzenia swiadomosci wsréd mtodszych kolegdw i
kolezanek. Programy te powinny by¢ systematycznie aktualizowane, aby odpowiadaty na zmieniajace
si¢ zagrozenia i potrzeby mtodziezy.

Waznym aspektem jest rowniez rozwijanie u ucznidow umiej¢tnosci interpersonalnych, ktore
pomagajg im radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i unikaé¢ ryzykownych zachowan. Z kolei dziatania
profilaktyczne skierowane do nauczycieli obejmuja szkolenia w zakresie rozpoznawania objawow
uzaleznien i pomocy uczniom, ktérzy mogag byé zagrozeni uzaleznieniem. Ostatecznie, efektywna
profilaktyka uzaleznien w szkotach opiera si¢ na zintegrowanych dziataniach nauczycieli, rodzicow i
specjalistow, ktore maja na celu stworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowemu rozwojowi

mlodziezy.
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Rozdzial IV
Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2024

Analiza lokalnych zagrozen spotecznych jest istotnym narzedziem w procesie planowania
dziatan spotecznych oraz podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady i inne
instytucje sg w stanie skutecznie alokowac swoje zasoby oraz skoncentrowaé wysitki na obszarach,
gdzie sa one najbardziej potrzebne, co przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza ta nie tylko identyfikuje biezace problemy, ale takze pozwala przewidzie¢ potencjalne
zagrozenia, co jest kluczowe dla efektywnego projektowania 1 wdrazania programow
interwencyjnych.

W obliczu wspoélczesnych wyzwan spotecznych, takich jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw, uzaleznienia behawioralne oraz negatywne postawy wobec tych zjawisk,
konieczne jest przeprowadzenie szczegolowej analizy oraz zastosowanie interdyscyplinarnego
podejscia. Dlatego celem takiego dokumentu jest przedstawienie wynikéw badan ankietowych, ktore
mialy miejsce w 2024 roku. Badania te uwzgledniaja roznorodne aspekty lokalnych zagrozen,
majacych wplyw na bezpieczenstwo i zdrowie spoltecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych zostaly zebrane w ramach anonimowych
ankiet przeprowadzonych w Gminie Kijewo Krolewskie, obejmujacych trzy grupy reprezentujace
rézne srodowiska lokalne:

®  Dorosli mieszkancy
= Dzieci i mlodziez szkolna

®  Sprzedawcy napojow alkoholowych

4.1. Dorosli mieszkancy Gminy Kijewo Krélewskie
Badania obejmowaty 50 mieszkancéw Gminy Kijewo Krolewskie, ktorzy ukonczyli osiemnasty

rok zycia. Metoda zastosowana w badaniu to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny
wywiad kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

Whiosek 1: Problemy spoleczne jako kluczowe wyzwania dla lokalnej spolecznosci

Wyniki: Mieszkancy Gminy Kijewo Kroélewskie wskazujg na problemy uzaleznien (alkoholizm —
72%, uzaleznienia behawioralne — 60%) oraz zanieczyszczenie powietrza (62%) jako najistotniejsze.
Bezrobocie (60%) i bieda (52%) pozostaja waznymi kwestiami spotecznymi, podobnie jak przemoc
domowa i przestgpczos¢ (60%).

Podsumowanie: Badania wykazuja, ze spolecznos¢ dostrzega wielowymiarowe wyzwania spoteczne, a
ich hierarchizacja moze pomdc w priorytetyzacji dziatan samorzadowych, takich jak programy
ekologiczne, wsparcie 0sdb uzaleznionych i walke z przemoca.

‘Whiosek 2: Alkohol jako problem spoleczny oraz potrzeba edukacji i ograniczen w sprzedazy
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Wyniki: 84% badanych popiera ograniczenie dostgpnosci alkoholu, a 82% postrzega osoby pijace jako
zagrozenie. Jednoczesnie 26% mieszkancow wierzy w mit o mniejszej szkodliwosci alkoholu w
napojach niskoprocentowych. Zaledwie 20% wskazato, ze ich inicjacja alkoholowa miata miejsce
powyzej 18. roku zycia, a 54% deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu. 90% nie wie, gdzie mozna
szuka¢ pomocy dla 0s6b uzaleznionych.

Podsumowanie: Dane wskazuja na silng potrzebg dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci
alkoholu oraz konieczno$¢ zwigkszenia dostepnosci informacji o pomocy dla 0sob uzaleznionych.
Whiosek 3: Nikotynizm i inne formy uzaleznien jako rozpowszechnione problemy

Wyniki: 90% mieszkancow twierdzi, ze nikotynizm jest bardzo powszechny w lokalnym srodowisku.
Inicjacja nikotynowa najczesciej przypada na okres 16—18 lat (22%), a 46% mieszkancoéw nigdy nie
probowato papieroséow. Hazard uznano za istotne zagrozenie (72%), a siecioholizm i zakupoholizm
zostaly wskazane jako rozpowszechnione przez 82% i 84%.

Podsumowanie: Problemy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi i nikotynizmem wymagaja
zintegrowanych dziatan profilaktycznych i wsparcia edukacyjnego.

Whiosek 4: Profilaktyka uzaleznien i wsparcie psychologiczne — pilne potrzeby mieszkancow
Wyniki: 54% respondentéw dostrzega potrzebe dzialan profilaktycznych, a 63% z nich wskazuje na
koniecznos$¢ wsparcia psychologicznego dla rodzin. Warsztaty profilaktyczne dla ucznidow uznano za
wazne przez 4% badanych.

Podsumowanie: Wyniki podkreslaja potrzebe rozwoju wsparcia psychologicznego oraz programdéw
edukacyjnych, skierowanych szczegélnie do mtodziezy i rodzin.

Whiosek 5: Przemoc domowa jako istotny problem spoleczny

Wyniki: 54% badanych zna osoby dotknigte przemoca domowa, a 8% podejrzewa jej wystepowanie w
swoim otoczeniu.

Podsumowanie: Skala problemu przemocy domowej wskazuje na koniecznos¢ wzmozonych dziatan
prewencyjnych i wsparcia 0s6b doznajacych przemocy, w tym dostepnosci poradnictwa i interwencji
kryzysowych.

Whiosek 6: Wyzwania zwiazane z inicjacja alkoholowa i nikotynowa oraz ich konsekwencje
Wyniki: Inicjacja alkoholowa i nikotynowa czesto ma miejsce przed osiggnigciem petnoletnoscei (16—
18 lat). Jednoczesnie znaczna cze$é spolecznosci nigdy nie probowata alkoholu (54%) lub nie pali
papierosow (82%).

Podsumowanie: Wyniki podkreslajg potrzebe dziatan prewencyjnych skierowanych do mlodziezy, aby
op6zni¢ wiek inicjacji oraz zmniejszy¢ ryzyko rozwoju uzaleznien.

‘Whiosek 7: Problem uzaleznien od hazardu i gier komputerowych

Wyniki: 82% badanych uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. Gry hazardowe sg czesto
postrzegane jako sposob na poprawe domowego budzetu (80%), a siecioholizm uznano za istotny

problem przez 82%.
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Podsumowanie: Konieczne sa dziatania edukacyjne i prewencyjne w zakresie uzaleznien od hazardu i

gier komputerowych, szczegdlnie w mtodszej grupie wiekowe;.

4.2. Sprzedawcy napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Kijewo Krélewskie, a wzigto w nim udziat 15 oséb, a w tym 80% kobiet
oraz 20% mezczyzn.
1. Postrzeganie alkoholu w piwie a alkoholu w wédce
Whiosek: 94% sprzedawcow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz
w wodce.
Podsumowanie: Wynik ten wskazuje na wysoki odsetek osob, ktore podwazaja mylne przekonanie o
mniejszej szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie, co sugeruje, ze wickszo$¢ sprzedawcoéw ma
swiadomos¢ jego potencjalnej szkodliwosci.
2. Ograniczenie dostepu do alkoholu
Whiosek: 53% sprzedawcow uwaza, ze dostep do alkoholu powinien by¢ kontrolowany Iub
ograniczony.
Podsumowanie: Ponad potowa sprzedawcdéw dostrzega potrzebe regulacji sprzedazy alkoholu, co
$wiadczy o ich odpowiedzialnym podejsciu do ograniczania jego dostepnosci.
3. Alkohol a bezpieczenstwo lokalne
Whiosek: 73% badanych uwaza, ze osoby spozywajace alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu w ich
lokalnym srodowisku.
Podsumowanie: Sprzedawcy postrzegaja spozywanie alkoholu jako zjawisko niezagrazajace
bezpieczenstwu w ich okolicy, co moze by¢ odzwierciedleniem spokoju w lokalnej spotecznosci lub
rzadkich incydentow zwigzanych z alkoholem.
4. Dostep os6b nieletnich do alkoholu
Whiosek: 93% sprzedawcdw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja tatwy dostep
do alkoholu.
Podsumowanie: Przewazajaca wiekszos¢ sprzedawcoéw dostrzega problem sprzedazy alkoholu
nieletnim i opowiada si¢ za jego ograniczeniem, co pokazuje ich zaangazowanie w odpowiedzialng
sprzedaz.
5. Spozywanie alkoholu w trudnych sytuacjach zyciowych i inne zagrozenia
Whiosek: 93% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze spozywanie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach, a tyle samo uwaza, ze prowadzenie pojazdu po alkoholu jest niebezpieczne. 8§6%
odrzuca przekonanie, ze kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ alkohol.
Podsumowanie: Wyniki te wskazuja na wysoka $wiadomos$¢ sprzedawcow dotyczaca zagrozen
zwiazanych z alkoholem, co moze pozytywnie wplywaé na ich podejscie do odpowiedzialnej

sprzedazy.
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6. Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Whiosek: 60% sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie, o ktdrej wiedziato, ze
jest nieletnia, cho¢ 40% nie jest tego pewna.

Podsumowanie: Wigkszos¢ sprzedawcoéw podchodzi odpowiedzialnie do kwestii sprzedazy alkoholu,
ale pewnos¢ co do przestrzegania przepisow nie jest petna, co moze sugerowac potrzebe wiekszych
kontroli i szkolen.

7. Kontrola sprzedazy alkoholu w gminie

Whiosek: 100% sprzedawcdow ocenia kontrole sprzedazy alkoholu w Gminie Kijewo Krolewskie jako
bardzo dobrg lub raczej dobra.

Podsumowanie: Tak wysoka ocena funkcjonowania systemu kontroli wskazuje na skuteczno$¢ dziatan
gminy w zakresie monitorowania i regulowania sprzedazy napojow alkoholowych.

8. Spozywanie alkoholu w obrebie sklepu

Whiosek: 60% sprzedawcoéw uwaza, ze spozywanie alkoholu w obrgbie sklepu nie ma miejsca, choé¢
czes$¢ wskazuje na przypadki kilku takich incydentéw rocznie lub miesigcznie.

Podsumowanie: Chociaz wiekszo$¢ sprzedawcdw nie zauwaza spozywania alkoholu w okolicy sklepu,
wyniki pokazuja, ze incydenty te nie sg catkowicie wyeliminowane, co wymaga dalszego
monitorowania.

9. Préby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie

Whiosek: Sprzedawcy zauwazaja, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie zdarzaja sie
najczesciej kilka razy w tygodniu (33%) lub kilka razy w roku (27%).

Podsumowanie: Wyniki te potwierdzaja, ze problem ten nadal istnieje, co podkresla potrzebe
regularnych szkolen dla sprzedawcéw oraz wzmozonych dzialan edukacyjnych skierowanych do

miodziezy.

10. Weryfikacja wieku kupujacych

Whiosek: 33% sprzedawcow zawsze sprawdza dowody tozsamosci, ale 27% robi to rzadko, a tyle
samo nigdy.

Podsumowanie: Cze$¢ sprzedawcdw nie stosuje sie konsekwentnie do obowiazku sprawdzania wieku,
co moze prowadzi¢ do przypadkowej sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Wskazuje to na

koniecznos¢ wzmozonego nacisku na edukacje i kontrole w tym zakresie.

4.3. Dzieci i mlodziez szkolna

Badanie w Szkolach Podstawowych Gminy Kijewo Krolewskie przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy
strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE)
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— technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 92 uczniéw klas 4-6 oraz 52 uczniéw klas 7-8 z terenu Gminy
Kijewo Krolewskie.
Whiosek 1:
Uczniowie w Gminie Kijewo Krélewskie w wiekszosci deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z
opiekunami (97% klas 4-6, 96% klas 7-8).
Podsumowanie: Silne wig¢zi rodzinne moga stanowic¢ istotny czynnik ochronny przed zachowaniami
ryzykownymi, co potwierdza znaczenie wsparcia rodziny w ksztaltowaniu postaw mlodziezy.
Whiosek 2:
Zjawisko spozywania alkoholu wsrdd ucznidw staje sie bardziej zauwazalne w starszych klasach — 5%
uczniow klas 4-6 i az 42% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze ich réwiesnicy pija alkohol.
Podsumowanie: Niezbedne jest zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, szczegdlnie w starszych
klasach, gdzie wystepuje wicksza akceptacja i kontakt z alkoholem.
Whiosek 3:
Miejscami spozywania alkoholu przez mtodziez sg gtdwnie dyskoteki, imprezy i $wieze powietrze, co
wskazuje na spoteczne i towarzyskie aspekty tego zjawiska.
Podsumowanie: Programy profilaktyczne powinny uwzglednia¢ edukacje dotyczaca wptywu presji
réwiesniczej oraz rozwijanie umiejetnosci odmawiania w sytuacjach grupowych.
Whiosek 4:
Glowne przyczyny spozywania alkoholu to che¢ zaimponowania innym, zapomnienie o klopotach
oraz potrzeba towarzystwa.
Podsumowanie: Waznym elementem wsparcia uczniow jest rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami oraz budowanie poczucia wlasnej wartosci, aby zmniejszy¢ presje réwiesnicza.
Whiosek 5:
99% uczniow klas 4-6 oraz 92% uczniow klas 7-8 nigdy nie spozywato alkoholu, co jest pozytywnym
wskaznikiem, cho¢ wzrost spozycia w starszych klasach wymaga uwagi.
Podsumowanie: Wczesne dziatania profilaktyczne przynosza efekty w mlodszych klasach, ale nalezy
je kontynuowaé, aby zapobiega¢ wzrostowi spozycia w starszych rocznikach.
‘Whiosek 6:
Znaczacy odsetek uczniow klas 7-8 wskazuje na réwnomierne spozywanie roznych rodzajow
alkoholu, co §wiadczy o zrdznicowanych preferencjach.
Podsumowanie: Edukacja dotyczaca szkodliwosci wszystkich rodzajow alkoholu powinna
uwzgledniac rozne formy jego konsumpcji.
Whiosek 7:
Inicjacja alkoholowa w klasach 7-8 wystepuje zaréwno przed 8. rokiem zycia (50%), jak i powyzej 17

lat (50%), co wskazuje na duze zréznicowanie w do§wiadczeniach uczniow.
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Podsumowanie: Nalezy zwrdci¢ uwage na indywidualne réznice w wieku inicjacji i rozwija¢ dzialania
skierowane zarowno do mtodszych, jak i starszych uczniow.

Whiosek 8:

15% uczniow klas 7-8 wskazuje na kontakt swoich réwiesnikow z narkotykami lub dopalaczami, a 4%
ucznidéw przyznaje, ze samodzielnie ich prébowalo.

Podsumowanie: Problem narkotykéw i dopalaczy wymaga szczegolnej uwagi, zwlaszcza w starszych
klasach, gdzie kontakt z tymi substancjami staje si¢ bardziej powszechny.

Whiosek 9:

Glowne motywacje do siggania po papierosy i e-papierosy to presja znajomych i che¢ sprobowania
czegos nowego.

Podsumowanie: Nalezy zwigkszy¢ swiadomos¢ na temat zagrozen zwiazanych z paleniem, zwlaszcza

w kontekscie wpltywu otoczenia i ciekawosci uczniow.

Whiosek 10:

Znaczna cze$¢ uczniow korzysta z Internetu i telefonéw przez wiele godzin dziennie, co wskazuje na
potencjalne ryzyko uzaleznienia od technologii.

Podsumowanie: Wprowadzenie programow promujacych zdrowe nawyki cyfrowe jest konieczne, aby
przeciwdziala¢ negatywnym skutkom nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych.

Whiosek 11:

Znaczaca grupa uczniow doswiadcza przemocy w szkole, zardéwno psychicznej, jak i fizycznej, a takze
agresji stownej.

Podsumowanie: Konieczne sa dziatania interwencyjne i profilaktyczne w szkolach, aby zmniejszy¢
skale przemocy i zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa.

Whiosek 12:

Znaczna cze$¢ uczniow korzysta z telefonow i Internetu glownie w celach rozrywkowych, takich jak
ogladanie filmikow, stuchanie muzyki i korzystanie z mediow spotecznosciowych.

Podsumowanie: Istotne jest promowanie bardziej zrownowazonego wykorzystania technologii w$rod
ucznidéw, z wiekszym naciskiem na edukacyjne i rozwijajace tresci.

Whiosek 13:

Uczniowie klas 4-6 spedzaja czas wolny glownie z rodzing, natomiast uczniowie klas 7-8 czgsciej
wybieraja znajomych z klasy lub spoza szkoty.

Podsumowanie: Zmiana w sposobie spedzania wolnego czasu z wiekiem wymaga uwzglednienia w

dziataniach wychowawczych, aby wspiera¢ wartosciowe relacje rodzinne i rowiesnicze.
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Rozdzial V

Adresaci Programu

Dziatania przewidziane w ramach Programu sa skierowane do mieszkancow Gminy, ktorzy
moga doswiadcza¢ roznorodnych problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, w tym nowych substancji psychoaktywnych, oraz uzaleznien behawioralnych.
Program obejmuje takze osoby fizyczne i prawne zaangazowane w realizacje zadan zwigzanych z

profilaktyka oraz rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przy
wspolpracy z nastepujacymi instytucjami:
® Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kijewie Krélewskim;
=  Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kijewie Krolewskim;
= Posterunkiem Policji w Unistawiu;
= Sadem Rejonowym w Chetmnie;
= Prokuraturg Rejonowa w Chelmnie;
= Szkotami Podstawowymi z terenu Gminy Kijewo Krélewskie;
= Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kijewie Krolewskim;
= Radami Soteckimi;
= Komendg Hufca ZHP w Kijewie Krolewskim;
= Kos$ciotem katolickim;
= QOchotniczymi Strazami Pozarnymi;
= Klubami sportowymi;
= Poradniami oraz Osrodkami leczenia uzaleznien;
= Punktem Konsultacyjnym w Kijewie Krolewskim.
Zasoby ludzkie:
W zakresie realizacji Programu, Gmina korzysta z wiedzy i doswiadczenia osob zawodowo
zajmujgcych sie problemami uzaleznienia od alkoholu i narkotykow. Sa to:
= czionkowie GKRPA;
= specjalista psychoterapii uzaleznien;
= pedagog szkolny;
= pracownicy socjalni;
= funkcjonariusze Policji;

= biegli sagdowi;
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= psycholog.

Rozdzial VII

Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kijewo Krélewskie na lata 2025 — 2028

dla Gminy Kijewo Krolewskie jest kompleksowe wsparcie w przeciwdziataniu uzaleznieniom poprzez

rozwoj, zastosowanie, wsparcie dla rodzin, dziatania profilaktyczne, efektywna funkcje instytucji oraz

minimalizowanie skutkow spotecznych.

Ponizej przedstawiono cele szczegdtowe oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:

1. Zapewnienie szerokiego dostepu do skutecznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz ich rodzin,

a takze wspieranie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych, ktore zwiekszaja Swiadomos¢

spoleczng na temat probleméw uzaleznien.

Kierunki dziatan

1. Tworzenie dogodnych warunkéw
pierwszego kontaktu dla os6b
uzaleznionych i wspéluzaleznionych
= Umozliwienie wsparcia, w ktorych osoby
uzaleznione mogg zglaszac¢ si¢ po pomoc
bez koniecznosci wezesniejszego
umawiania sie.

= Utrzymanie dyzuréw specjalistow takich
jak psychologowie, terapeuci uzaleznien
oraz pracownicy socjalni, ktorzy beda
dostepni w dogodnych godzinach.

2. Rozwdj wspélpracy z placowkami
leczniczymi i rehabilitacyjnymi
= Zacies$nienie wspolpracy z Wojewddzkim

Osrodkiem Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w Toruniu oraz
Szpitalem w Swieciu, aby zapewnié¢ szybki
dostep do specjalistycznego leczenia.

® Organizowanie transportu i wsparcia

Wskazniki
Liczba oso6b korzystajaca ze wsparcia.
Liczba specjalistow udzielajaca wsparcia.
Liczba placowek wspotpracuja przy
realizacji niniejszego Programu.
Liczba 0s6b skierowana na leczenie.
Liczba przeprowadzonych konsultacji w
Punkcie Konsultacyjnym.
Liczba o0s6b korzystajaca z pomocy Punktu
Konsultacyjnego.
Liczba indywidualnych konsultacji.
Liczba i rodzaj oferty Punktu
Konsultacyjnego.
Liczba przeprowadzonych rozmow
motywacyjnych.
Liczba przeprowadzonych szkolen dla osob
pracujacych w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom.
Liczba 0s6b pracujaca w obszarze

przeciwdzialania uzaleznieniom bioraca
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logistycznego dla osob kierowanych na
leczenie stacjonarne lub ambulatoryjne.
3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
= Zapewnienie regularnych konsultacji
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin.

= Rozbudowanie oferty punktu o warsztaty
grupowe, szkolenia i spotkania edukacyjne.
4. Zapewnienie indywidualnego wsparcia
terapeutycznego
®  Organizowanie konsultacji indywidualnych
dla osob pijacych ryzykownie,
uzaleznionych oraz ich bliskich.

®  Wprowadzenie programow
motywacyjnych dla 0séb chcacych podjaé
leczenie oraz biezace monitorowanie ich

postepow.

5. Indywidualna psychoterapia oraz wsparcie
dla oséb dotknietych przemocg
® Prowadzenie psychoterapii indywidualnej
oraz grupowej dla oséb uzaleznionych.

® Rozszerzenie programow wsparcia
psychologicznego dla oséb doznajacych
przemocy domowej oraz wdrazanie
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujagcych przemoc.

6. Szkolenia specjalistyczne dla oséb
pracujacych z osobami uzaleznionymi i
osobami doznajgcymi przemocy
® Organizowanie cyklicznych szkolen dla

policjantow, pracownikow socjalnych,
pedagogdw oraz cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

udziat w szkoleniach.

Liczba rozpowszechnionych materialow
edukacyjnych.

Liczba przeprowadzonych warsztatow dla
dzieci i mtodziezy.

Liczba uczestnikéw warsztatow.

Liczba przeprowadzonych kampanii
informacyjnych.

Liczba zorganizowanych profilaktycznych

dziatan dla mieszkancow.
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®  Wprowadzenie szkolen z zakresu
rozpoznawania objawow uzaleznien i
przemocy oraz skutecznych metod
interwencji.
7. Dzialania edukacyjne i informacyjne

= Zakup i dystrybucja materiatléw

edukacyjnych, takich jak ulotki, broszury i

plakaty, promujacych profilaktyke

uzaleznien.

® Prowadzenie kampanii informacyjnych w

lokalnych mediach oraz w szkotach na
temat skutkow uzaleznien i mozliwosci
uzyskania pomocy.

® Organizowanie otwartych wyktadow i

spotkan tematycznych dla mieszkancéw na

temat problemoéw zwiazanych z alkoholem

i narkotykami.

Realizatorzy
=  Poradnie oraz Osrodki leczenia uzaleznien
= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w Kijewie Krolewskim

= Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kijewie Krolewskim

= Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Kijewo

Krolewskie

Termin

2025 -2028

. Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi, w tym

wsparcia psychospolecznego i prawnego oraz skutecznej ochrony przed przemoca domowa,

poprzez wspoélprace interdyscyplinarng i dzialania edukacyjne

Kierunki dziataf
1. Rozwdj systemu przeciwdzialania
przemocy domowej
= Zacies$nienie wspolpracy miedzy
instytucjami takimi jak Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Policja, GOPS, Poradnia

Wskazniki
Liczba spotkan miedzy instytucjami
zaangazowanymi w przeciwdzialanie
przemocy domowej (np. Policja, GOPS,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych).

Liczba opracowanych i wdrozonych procedur
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Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Prokuratura i
inne jednostki zaangazowane w
przeciwdzialanie przemocy.

® Opracowanie i wdrazanie procedur
utatwiajacych wymiang informacji oraz
koordynacje¢ dziatan w przypadkach

wystapienia przemocy domowej.

2. Wsparcie terapeutyczne dla rodzin z

problemem alkoholowym
= Dofinansowanie terapii rodzinnej, w tym
konsultacji z psychologami i terapeutami
specjalizujacymi si¢ w pracy z rodzinami
doswiadczajacymi uzaleznien lub
przemocy.
®  Rozszerzenie oferty terapeutycznej o
warsztaty umiejetnosci wychowawczych i
sesje wsparcia grupowego dla cztonkéw
rodzin dotknigtych problemami
alkoholowymi.
. Pomoc dzieciom z rodzin z problemami
uzaleznien i przemocy
= Zatrudnienie psychologow
specjalizujgcych si¢ w pracy z dzie¢mi z
trudnych srodowisk.
® QOrganizowanie warsztatow i zajec
edukacyjnych, ktére wspieraja rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.
® Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli i
pracownikdw instytucji zajmujacych sie
dzie¢mi, aby lepiej rozpoznawali ich
potrzeby i odpowiednio reagowali na
trudne sytuacje.
. Standaryzacja i popularyzacja dzialan na

rzecz przeciwdzialania przemocy

koordynujacych dzialania instytucji w
przypadkach przemocy domowe;j.

Liczba rodzin, ktore skorzystaly z
dofinansowania terapii rodzinnej i konsultacji
z psychologami oraz terapeutami.

Liczba zorganizowanych warsztatow i sesji
wsparcia grupowego dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym.

Liczba zatrudnionych specjalistow
specjalizujgcych si¢ w pracy z dzie¢mi z
rodzin dotknigtych przemoca lub
uzaleznieniami.

Liczba zorganizowanych warsztatow
edukacyjnych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Liczba uczestnikow zorganizowanych
warsztatow edukacyjnych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Liczba zorganizowanych szkolen dla
nauczycieli i pracownikow instytucji
zajmujacych sie dzie¢mi w zakresie
rozpoznawania trudnych sytuacji zyciowych
dzieci.

Liczba uczestnikdéw zorganizowanych szkolen
dla nauczycieli i pracownikow instytucji
zajmujacych sie dzie¢mi w zakresie
rozpoznawania trudnych sytuacji zyciowych
dzieci.

Liczba dziatan edukacyjnych i kampanii
informacyjnych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy, uzaleznieniom i agresji (np. ulotki,
spotkania informacyjne, strony internetowe).
Liczba osob, ktore uczestniczyty w
programach oddzialywan edukacyjno-
korekcyjnych oraz psychologiczno-

terapeutycznych skierowanych do oséb
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Upowszechnianie informacji na temat
przemocy domowej, jej skutkow oraz
sposobow szukania pomocy poprzez
ulotki, broszury, strony internetowe i
spotkania informacyjne.
Opracowanie i wdrazanie jednolitych
standardéw wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej w zakresie
rozwiazywania probleméw przemocy

domowe;j.

. Podnoszenie kompetencji specjalistow

pracujacych z rodzinami

Organizowanie szkolen i konferencji
dotyczacych mechanizméw przemocy,
skutecznych interwencji, obowigzujacych
procedur prawnych oraz metod pracy z
rodzinami dotknigtymi problemami
uzaleznien i przemocy.

Wdrazanie programoéw szkoleniowych dla
policji, pracownikdéw socjalnych,
nauczycieli i czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

. Organizacja spotkan i narad lokalnych

Regularne organizowanie lokalnych
spotkan przedstawicieli réznych instytucji
w celu wymiany doswiadczen i wspolnego
wypracowywania rozwigzan wobec
problemu przemocy domowe;j.

Tworzenie lokalnych polityk
przeciwdzialania przemocy oraz

opracowanie strategii na lata przyszile.

. Interwencje i edukacja skierowane do os6b

stosujacych przemoc

Prowadzenie dziatan terapeutycznych i

edukacyjnych majacych na celu zmiang

stosujacych przemoc.

Liczb osob, ktora ukonczyta program
korekcyjno-edukacyjny.

Liczba os6b, ktéra ukonczyta program

psychologiczno-terapeutyczny.
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postaw i zachowan 0sob stosujacych
przemoc domowa.

Kierowanie 0sob stosujacych przemoc na
programy oddziatywan edukacyjno-
korekcyjnych realizowane we wspolpracy
z wymiarem sprawiedliwosci i organami
Scigania.

Monitorowanie postepdw o0sob stosujacych
przemoc w terapii oraz ich wplywu na

$rodowisko rodzinne.

. Udzial w kampaniach spolecznych

Uczestniczenie w lokalnych i
ogolnopolskich akcjach na rzecz
przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom
i agresji.

Organizowanie wlasnych wydarzen
edukacyjnych dla mieszkancow gminy,
podkreslajacych znaczenie

przeciwdzialania przemocy.

Wspélpraca miedzyinstytucjonalna i

wymiana informacji

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Zapewnienie efektywnego przeptywu
informacji migdzy instytucjami
odpowiedzialnymi za pomoc socjalna,
prawng, medyczng i psychologiczna.
Regularne spotkania i konsultacje, ktore
umozliwig lepsza koordynacje dziatan na

rzecz rodzin potrzebujacych wsparcia.

Realizatorzy

Kijewie Krélewskim

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kijewie Krolewskim

Prokuratura Rejonowa w Chelmnie

Sad Rejonowy w Chetmnie

Posterunek Policji w Unistawiu

2025 -2028

Termin
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3. Zwiekszenie Swiadomosci spolecznej oraz rozwdj dzialan profilaktycznych i edukacyjnych

dotyczacych problemoéw alkoholowych i narkomanii, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci,

mlodziezy i ich rodzin, poprzez wspieranie inicjatyw profilaktycznych, zajeé sportowych oraz

dzialan integrujacych i wspierajacych lokalna spolecznos¢.

Kierunki dziataf

. Realizacja programéw profilaktycznych w

szkolach

® Wdrozenie i wspieranie programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w
placowkach edukacyjnych.

® Organizacja warsztatow, lekcji
wychowawczych i innych dziatan
skierowanych na budowanie §wiadomosci
skutkéw uzaleznien.

. Edukacja i wsparcie dla rodzicow

® Organizacja spotkan informacyjnych i
warsztatow dla rodzicow, majacych na celu
wsparcie w rozpoznawaniu i
przeciwdziataniu problemom alkoholowym
i narkomanii u dzieci.

" Wspolpraca ze szkotami w realizacji
programdw profilaktycznych skierowanych
do rodzin.

. Programy interwencyjne i edukacyjne dla

mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami

® Organizowanie prelekcji, pogadanek,
konkurséw oraz innych dziatan
adresowanych do mlodziezy, w tym
szczegdlnie zagrozonej problemami
uzaleznien od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.

® Prowadzenie programow wsparcia i
interwencji dla mlodziezy przejawiajacej
ryzykowne zachowania, takie jak upijanie
si¢ czy eksperymentowanie z narkotykami,

czy takze zagrozone uzaleznieniami

Wskazniki
Liczba wdrozonych programow
profilaktycznych w szkotach.
Liczba warsztatow i lekcji wychowawczych
dotyczacych uzaleznien zrealizowanych w
szkotach.
Liczba spotkan informacyjnych i warsztatow
zorganizowanych dla rodzicow.
Liczba mlodziezy uczestniczacej w
prelekcjach, konkursach i programach
interwencyjnych.
Liczba projektow profilaktycznych
zrealizowanych przez mtodziez.
Liczba nauczycieli i specjalistow
uczestniczacych w szkoleniach i kursach z
zakresu profilaktyki uzaleznien.
Liczba dzialan informacyjnych skierowanych
do sprzedawcow alkoholu.
Liczba godzin zaje¢ sportowych i
edukacyjnych zrealizowanych w ramach
pozalekcyjnych form aktywnosci.
Liczba materiatow edukacyjnych (ulotki,
broszury, filmy) przygotowanych i
dystrybuowanych w ramach lokalnych
kampanii.
Liczba dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
uczestniczacych w wyjazdach wakacyjnych i
zajeciach socjoterapeutycznych.
Liczba badan i sondazy dotyczacych
lokalnych problemoéw uzaleznien
przeprowadzonych w ciagu roku.

Liczba dziatan edukacyjnych i kontroli
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behawioralnymi.
4. Wsparcie inicjatyw mlodziezowych
®  Dofinansowanie projektéw
profilaktycznych i edukacyjnych
realizowanych przez mtodziez,
skierowanych do ich réwiesnikow.
®  Wspieranie mlodych lideréw w tworzeniu
dziatan na rzecz srodowiska lokalnego.
5. Szkolenia dla specjalistow pracujacych z
dzieémi i mlodzieza
® Organizowanie szkolen, warsztatow i
kurséw dla nauczycieli, pedagogow,
psychologdw i innych specjalistow,
rozwijajacych umiejgtnosci pracy
profilaktycznej z mtodzieza.
® Dofinansowanie uczestnictwa w
konferencjach i szkoleniach
specjalistycznych zwigzanych z tematyka
uzaleznien.
6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i
edukacja sprzedawcow
® Prowadzenie dziatan informacyjnych dla
sprzedawcow alkoholu na temat
odpowiedzialnej sprzedazy i zakazu
udostepniania alkoholu osobom
niepetnoletnim.
" Wspotpraca z lokalnymi organami scigania
w celu monitorowania przestrzegania
przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu.
7. Organizacja pozalekcyjnych zajeé
sportowych i edukacyjnych
= Realizacja réznorodnych zaje¢ sportowych
jako formy alternatywnego spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

® Promowanie zdrowego trybu zycia jako

przeprowadzonych we wspotpracy z Policja

dotyczacych bezpieczenstwa na drogach.
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elementu profilaktyki uzaleznien.
8. Edukacja spoleczna i lokalne kampanie
informacyjne

® Prowadzenie kampanii edukacyjnych na
temat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
narkotykami i innymi uzaleznieniami.

® Przygotowanie i dystrybucja materiatow
edukacyjnych, takich jak ulotki, broszury
czy filmy informacyjne.

9. Wsparcie dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych

® Dofinansowanie wyjazdow wakacyjnych i
ferii zimowych dla dzieci z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami i przemoca.

® Organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych
dla dzieci, ktére borykaja sie z problemami
emocjonalnymi wynikajacymi z trudnej
sytuacji domowej.

10. Badania i diagnoza lokalnych problemoéw
uzaleznien

® Przeprowadzanie regularnych sondazy i
badan diagnozujacych skalg problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w gminie.

" Wykorzystywanie wynikéw badan do
planowania skuteczniejszych dziatan
profilaktycznych.

11. Promocja dostepnoS$ci pomocy
specjalistycznej

® Prowadzenie akcji informacyjnych
dotyczacych lokalnych placowek i
specjalistow udzielajacych wsparcia
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

= Stworzenie i popularyzowanie bazy
kontaktéw do punktéw konsultacyjnych,

poradni psychologicznych i instytucji
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wsparcia.
12. Edukacja kierowcow i wspolpraca z Policja
® Organizowanie dziatan edukacyjnych
dotyczacych wplywu alkoholu i
narkotykow na bezpieczenstwo na
drogach.
= Wspotpraca z Policjg w celu zwiekszenia
liczby kontroli trzezwosci kierowcow.
13. Rozwdj wiedzy i kompetencji specjalistéw
zajmujacych si¢ problemami uzaleznien
® Prenumerata i zakup specjalistycznych
publikacji, czasopism, materiatow
multimedialnych oraz organizacja dostgpu
do biezacych informacji z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
® Tworzenie lokalnej bazy materialow
edukacyjnych i informacyjnych,
dostepnych dla 0séb pracujacych z
rodzinami dotknietymi problemami

alkoholowymi i narkomania.

Realizatorzy Termin
= Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Kijewo 2025 — 2028
Krélewskie
= Koscidt katolicki
= Kluby sportowe
= Radami Soteckimi

=  QOchotnicze Straze Pozarne

4. Wspieranie instytucji, organizacji oraz os6b prywatnych w dzialaniach majacych na celu

rozwiazywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie narkomanii, poprzez
zapewnienie wsparcia finansowego, organizacyjnego i materialowego w realizacji ich

programow profilaktycznych, terapeutycznych i interwencyjnych.

Kierunki dziatan Wskazniki
1. Wspieranie dzialan instytucji w zakresie = Liczba zorganizowanych szkolen, warsztatow
rozwiazywania problemow alkoholowychi = = Liczba zorganizowanych zaje¢ sportowo-

narkomanii rekreacyjnych.
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= Zapewnienie przestrzeni do prowadzenia
szkolen, warsztatow, spotkan, zajec¢
sportowo-rekreacyjnych, ktore beda miaty
na celu wspieranie osob uzaleznionych
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia w
lokalnej spotecznosci.

® Umozliwienie organizacjom i instytucjom
wynajmu pomieszczen na dzialania
profilaktyczne, takie jak grupy wsparcia,
konsultacje indywidualne czy warsztaty

edukacyjne.

2. Wsparcie finansowe i organizacyjne dla

projektow przeciwdzialania uzaleznieniom

® Udzielanie pomocy finansowej oraz
merytorycznej w realizacji projektow
majacych na celu przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz narkomanii.

® QOrganizowanie konkursow grantowych
oraz wspieranie dziatan majacych na celu
opracowanie i realizacje programow, ktore
mogg skutecznie wplyna¢ na poprawe

sytuacji osob uzaleznionych.

3. Wspieranie grup samopomocowych, takich

jak AA

= Aktywne wspieranie grup wsparcia, takich
jak Anonimowi Alkoholicy (AA), poprzez
organizowanie miejsc do spotkan,
udzielanie pomocy w organizacji spotkan
oraz propagowanie dziatalnosci
samopomocowej wsrdd osob borykajacych
si¢ z uzaleznieniem.

®  Angazowanie liderow spotecznych do
aktywnego uczestnictwa w ruchach
samopomocowych, co moze poprawic
efektywnos¢ dziatan na rzecz osob

uzaleznionych.

Liczba organizacji i instytucji korzystajacych z
udostepnionych przestrzeni na dzialania
profilaktyczne.

Kwota udzielonych dotacji na realizacje
projektow przeciwdziatania uzaleznieniom.
Liczba aktywnych grup wsparcia, takich jak
Anonimowi Alkoholicy (AA), korzystajacych
z pomocy organizacyjnej i lokalowe;j.

Liczba rozpowszechnionych materiatlow
edukacyjnych.

Liczba wydarzen, na ktérych materialy
edukacyjne byly dystrybuowane.

Liczba dziatan i programow zrealizowanych
przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych (GKRPA).
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4. Wspélpraca z Zespolem
Interdyscyplinarnym
"  Aktywizowanie wspolpracy z lokalnymi
zespotami interdyscyplinarnymi, ktérych
celem jest wszechstronne wsparcie 0sob
uzaleznionych i ich rodzin.

= Koordynowanie dziatan instytucji takich
jak szkoty, osrodki pomocy spotecznej,
policja czy stuzby zdrowia w celu
wspdlnego przeciwdziatania narkomanii i
alkoholizmowi.
5. Dystrybucja materialéw edukacyjnych i
informacyjnych
" Przekazywanie i szerzenie wiedzy na temat
uzaleznien poprzez dystrybucje materialow
edukacyjnych w formie broszur, ulotek,
ksigzek czy filmow edukacyjnych, ktore
bedg dostepne dla osdb uzaleznionych, ich
rodzin oraz lokalnej spotecznosci.

® Organizowanie wydarzen, podczas ktorych
materialy informacyjne beda prezentowane
i omawiane, z naciskiem na profilaktyke i
dostepnosé pomocy.
6. Finansowanie dzialalno$ci Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA)
®  Utrzymywanie i finansowanie dziatalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kijewie
Krolewskim, zapewniajac jej odpowiednie
warunki do efektywnej pracy.

= Zapewnienie wynagrodzenia cztonkom
GKRPA oraz sfinansowanie dziatan
administracyjnych komisji, takich jak
spotkania, szkolenia i programy wsparcia

dla 0s6éb z problemem alkoholowym.
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Realizatorzy
® Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kijewie Krolewskim
® Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Kijewie Krélewskim

= Rady Sofeckie

Termin

2025 -2028

5. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu egzekwowania przepisow ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a takze wystepowanie przed

sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia zakazéw dotyczacych

sprzedazy i promocji napojéw alkoholowych.

Kierunki dziatan
1. Reprezentowanie Gminy przed sgdem jako
oskarzyciel publiczny w sprawach
zwiazanych z lamaniem przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
® Podejmowanie dziatan prawnych w
charakterze oskarzyciela publicznego w
przypadku naruszen takich jak sprzedaz
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
sprzedaz alkoholu na kredyt lub pod
zastaw, a takze reklama i promocja
napojow alkoholowych.

= Skierowanie odpowiednich spraw do
sadow, w ktérych beda reprezentowane
interesy publiczne, majgce na celu
eliminowanie nielegalnych praktyk
sprzedazy alkoholu w gminie.

2. Skladanie wnioskéw do Policji o wszczecie
postepowania dowodowego w sprawie
naruszen przepiséw dotyczacych sprzedazy
alkoholu
= Zglaszanie wszelkich przypadkdw

naruszenia przepisow ustawy, szczegdlnie

tych, ktére dotycza zakazu sprzedazy

Wskazniki

Liczba spraw sadowych, w ktorych Gmina
wystgpita jako oskarzyciel publiczny.
Liczba zgloszen skierowanych do Policji o
wszczecie postegpowan w sprawach naruszen
przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu.
Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw
sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Procent punktow sprzedazy alkoholu, w
ktérych stwierdzono naruszenia przepisow
podczas kontroli.

Liczba wydanych decyzji administracyjnych w
sprawach zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Liczba wnioskow skierowanych do Wéjta
Gminy o cofnigcie zezwolen na sprzedaz
alkoholu.

Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz

alkoholu z powodu naruszenia przepisow.
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alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym
oraz sprzedazy alkoholu na kredyt.

" Wspolpraca z Policjg w zakresie zbierania
dowodow i wszczynania postgpowan
majacych na celu wyjasnienie przypadkow
nieprzestrzegania prawa dotyczacego
sprzedazy alkoholu.

3. Przeprowadzanie kontroli punktéow
sprzedazy napojow alkoholowych
= Regularne kontrolowanie czy punkty

sprzedazy napojoéw alkoholowych
przestrzegaja przepisoOw ustawy, w tym
obowiazku wywieszania informacji o
szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedazy
osobom nietrzezwym oraz nieletnim.

® Dzialania interwencyjne w przypadku
stwierdzenia nieprawidlowosci w
sprzedazy alkoholu, podejmowanie
odpowiednich krokdw, aby zapobiegaé
nielegalnej sprzedazy.

4. Wydawanie postanowien w sprawach
dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych
* Analiza wnioskow o zezwolenie na

sprzedaz alkoholu, w tym przeprowadzanie
postepowan administracyjnych i
podejmowanie decyzji w sprawie
udzielania lub odmowy wydania takich
zezwolen.

® Monitorowanie dziatalnosci punktéw
sprzedazy alkoholu, aby zapewnié
zgodnos¢ z wymogami ustawy i lokalnymi
przepisami dotyczacymi sprzedazy
napojow alkoholowych.

5. Wystepowanie do Wéjta Gminy o cofnigcie

zezwolenia na sprzedaz alkoholu w
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przypadku naruszenia przepisow

® Podejmowanie dziatan w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisoOw ustawy
przez sprzedawcow alkoholu, w tym
wnioskowanie do Wojta Gminy o cofnigcie
wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu.

= Zapewnienie skutecznej reakcji na
wszelkie przypadki tamania prawa, co ma
na celu eliminacje z rynku sprzedazy
alkoholu w sposéb nielegalny lub

szkodliwy dla zdrowia publicznego.

Realizatorzy Termin
= Posterunek Policji w Unistawiu 2025 — 2028
® Prokuratura Rejonowa w Chelmnie
= Sad Rejonowy w Chelmnie
= Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Kijewie Krolewskim

Rozdzial VIII
Realizowanie i finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 —

2028

8.1. Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Woéjt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektéw jego
realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Wjt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, i przesyla ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku,

ktérego dotyczy informacja.
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8.2. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktorych mowa w art. 11, art.18, art.18'
ustawy oraz oplat okre§lonych w art.9” ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych opfat od napojow

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

8.3 Inne postanowienia

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Doswiadczenia uzyskane podczas wykonywania gminnych programéw w latach poprzednich,
rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze opinia
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kijewie Krolewskim obliguja do
kontynuacji dotychczasowych form pracy profilaktycznej w srodowisku mieszkancow Gminy
Kijewo Krélewskie. Jako najistotniejsze zadania wskazuja one konieczno$¢ dofinansowania
organizacji roznorodnych dziatan profilaktycznych opartych na strategiach edukacyjnych i strategii
alternatyw oraz finansowanie pracy specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz psychologa w Punkcie

Konsultacyjnym.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby posiadajace
wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej i
narkotykowej zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi — m.in. pracownik socjalny, pedagog, policjant.

Zgodnie z Rekomendacjami KCPU reprezentuja one $rodowiska dziatajace na rzecz

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

Zadanie koordynowania wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizuje Pelnomocnik Wajta ds.

Profilaktyki Uzaleznien.

Do zadan pelnomocnika nalezy w szczegolnosci:

1. przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

2. biezaca koordynacja i nadzor nad formalna 1 merytoryczng zgodnoscia

wykonywanych zadan z przyjetym programem:;
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3. przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasoboéw w dziedzinie ich

rozwigzywania na terenie gminys;

4. okreslanie zgodnosci podejmowanych dziatan w oparciu o obowigzujace przepisy

prawne

5. wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajagcymi w sferze profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

6. udzial w naradach i szkoleniach doskonalacych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji i
wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej,

dotyczacej metod rozwiazywania problemow alkoholowych;

7. wspolpraca z Pelnomocnikiem Wojewody Kujawsko - Pomorskiego i Krajowym

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

8. sporzadzanie sprawozdan rzeczowo-finansowych.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych

.harkotykowych i uzaleznieniom behawioralnym nalezy w szczegdlnosci:

1. motywowanie 0séb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w zakladach lecznictwa odwykowego oraz kierowanie do leczenia

specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2. motywowanie o0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzoru picia;

3. udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego (np. poprzez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomione przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po

zakonczonym leczeniu w placdwce odwykowe;j);

4. rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywaniu przemocy;

5. inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j;

6. gromadzenie aktualnych informacji na temat miejsc pomocy i kompetencji

poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wilaczone w

kompleksowa pomoc dla rodzin;

7. udzielanie porad z zakresu problemow alkoholowych i narkotykowych,

wychowawczych i psychologicznych;
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8. zorganizowanie w Punkcie Konsultacyjnym profesjonalnej biblioteki, ktora bedzie zajmowata
si¢ wypozyczaniem ksigzek i publikacji dot. problematyki alkoholowej, narkotykowej i

przemocy w rodzinie.

Zakres finansowania dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dotyczy w szczegdlnosci:

1. Wynagradzania osob pelnigcych dyzury w Punkcie wedlug jego harmonogramu

i stawek okreslonych w Gminnym Programie;

2. wynagrodzenia za prace specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz psychologa

zgodnie z zawartymi umowami;

3. zakupu materiatdéw i Srodkow informacyjnych,
dydaktycznych, papierniczo—biurowych i innych niezbednych do prowadzenia i

dokumentowania pracy Punktu;

4. dofinansowania udzialu w szkoleniach i kursach m.in. 0sé6b wykonujacych
zadania zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami

uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyk.
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Okreslenie stawek platnosci za ustugi i wynagrodzenia dla os6b  wykonujacych czynnosci

ujete w Gminnym Programie:

Ustala si¢ nastepujace stawki wynagrodzenia za prace podczas wykonywania okreslonych
ponizej zadan:
1. dyzury cztonkow GKRPA w Punkcie Konsultacyjnym - 150 zt;

2. kontrola punktow — 50 zt/1 pkt;
3. udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- przewodniczacy - 150 z1,

- sekretarz - 150 z,

- zwykly czlonek - 130 zt;
4. wynagrodzenie dla specjalisty psychoterapii uzaleznien — 120 zt/h (zgodnie z
umow3 - zlecenie);
5. wynagrodzenie dla psychologa — 120 zt/h (zgodnie z umowa na $wiadczenie

ustug).

I. Wybrane standardy finansowania dzialan profilaktyczno-terapeutycznych.
Kryteria standardéw dla programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych oraz wymagan
kwalifikacyjnych dla realizatorow okresla Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien w

porozumieniu z GKRPA, odnoszac je do wymagan wskazanych przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom i odpowiednich przepiséw dotyczacych wymogéw

kwalifikacyjnych dla osob prowadzacych dziatania profilaktyczne i wychowawcze.

Okres skladania wnioskéw o dofinansowani - do konca pierwszego kwartalu roku.

1. Zasady finansowania profilaktyki problemowej.

1. Finansowanie =~ programow  profilaktyki ~ w szkotach, dzialan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach odbywa sie na wniosek dyrektora szkoly.
Whiosek powinien zawierac:
a) opis programu (cel gldwny, cele operacyjne, tematy, ilo$¢ godzin),
b) wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia, doswiadczenie
profilaktyczne),
¢) okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikow, diagnoza
problemu), d) dokumentacja - wzoér sprawozdania z przebiegu
realizacji.
2. Finansowanie  autorskich programow profilaktyczno-edukacyjnych i profilaktyczno-

wychowawcezych odbywa si¢ na wniosek osoby lub instytucji spotecznych.
Whiosek powinien zawierac:

a. opis programu (cel gldwny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin),
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b. wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia, doswiadczenie

profilaktyczne),

c. okreslenie odbiorcow (wiek, ilo$¢ uczestnikow, diagnoza

problemu),

d. dokumentacja: wzor sprawozdania z przebiegu realizacji.

1.2 Zasady finansowania pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Zajecia sportowe powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego i pelni¢ funkcje
uzupetniajaca w stosunku do innych dziatan profilaktycznych. Powinny one wzmacnia¢ czynniki
chronigce, zwlaszcza przez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci i
rozwijanie zainteresowan, z wyraznym zakre$leniem norm zachowania w réznych sytuacjach np.

postawa wobec uzywek, rozwigzywania konfliktow, eliminowanie przemocy.

1. Whnioskodawca (szkota, instytucje lub organizacje prowadzace $wietlice socjoterapeutyczne

oraz dziatania na rzecz dzieci i mlodziezy):

a. realizuje szkolny program profilaktyczny lub

socjoterapeutyczny,
b. posiada odpowiednig baze sportowa,
c. posiada odpowiednio przygotowana kadrg.
2. Odbiorcy zajeé¢ sportowych (dzieci, mtodziez):

a. uczestnicza w szkolnym programie profilaktycznym opartym na sprawdzonych strategiach

profilaktycznych rekomendowanych przez KCPU
b. wyrazaja zgode na przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (m.in. nie uzywania S$rodkow
psychoaktywnych).
3. Realizatorzy zaje¢ sportowych:

a. posiadaja kompetencje w zakresie rozwigzywania konfliktow interpersonalnych,

podejmowania interwencji w sytuacji kryzysowej, komunikacji podmiotowej,

b. posiadaja wiedzg na temat strategii dziatan profilaktycznych, czynnikow chronigcych,

czynnikow ryzyka,

c. posiadajg umiejetnosci zawierania kontraktu z dzieckiem, mediacji miedzy uczniami,

nawiazywania kontaktu wspierajacego osobe pokrzywdzona,

4. Dokumentacja:
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a. listy uczestnikdw zaje¢, dziennik zajec (tematy, ilosé godzin, obecno$é),
b. karty ewaluacyjne, sprawozdanie po zakonczeniu programu.

5. Pozalekcyjne zajecia sportowe powinny obejmowac:

a. zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu zaje¢,

b. trening umiejetnosci zyciowych, uczenie rozwigzywania konfliktéw, gry fair play,
radzenia sobie ztrudnymi emocjami, ponoszenia konsekwencji decyzji, komunikacji w
grupie itp.,

c. wspolprace z rodzicami: angazowanie ich np. w klubie kibica.

IL. ZASADY KONTROLI PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA
TERENIE GMINY KIJEWO KROLEWSKIE

Zasady kontroli przestrzegania warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych okreslane sa zarzadzeniem Wojta Gminy w sprawie prowadzenia kontroli

przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Kontrole odbywaja si¢ na podstawie ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci

gospodarczej.

III. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Gminny Program okresla ogolne zatozenia organizacyjne i formy dziatania stuzace osiagnigciu

powyzszych celow.

2. Przyjecie szczegdtowych programdéw profilaktycznych do realizacji w ramach Gminnego
Programu wymaga ztozenia przez ich autoréw i wykonawcow odpowiednich projektow po

uchwaleniu przez Rad¢ Gminy Kijewo Krolewskie Gminnego Programu.

3. Wdrozenie programéw wymaga kazdorazowo pozytywnej opinii Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kijewie Krolewskim.

4. Czlonkom Komisji przystuguje w zwiazku z podroza stuzbowa, zwrot kosztéw podrozy

na zasadach przystugujacych pracownikom samorzadowym.
Opracowanie programu:

Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii wtasciwa rada gminy
uchwala program profilaktyki, rozwigzania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na

okres nie dluzszy niz 4 lata, ktory stanowi podstawe¢ do realizacji zadan z tego zakresu.
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